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Naci en verano en una ciudad llamada Matatiele, en Cabo Oriental. Matatiele esta cerca de Lesotho donde
hay muchas montafias. En invierno, se cubren de nieve.




Mi padre era constructor y se mudaba de ciudad en ciudad para
encontrar trabajo. Nos mudamos a Lesotho y ahi es donde
comencé la escuela. Era muy feliz.

Sin embargo, a los once afos, empecé a encontrarme cansaday
débil y, para entonces, ya no podia caminar. Mis padres me
llevaron al hospital.




"No lo sé.
Tenemos que hacer algunas
pruebas especiales para averiguarlo.”

"¢Qué pasa, doctor?"
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Tuve que quedarme en el
hospital durante tres afios.
Estaba muy cansaday
dormia muchas horas cada
dia. Tras tres afos, los
médicos me dijeron que no
seria capaz de caminar otra
vez.

Estaba muy triste porque
me encanta el deporte.




"Pensamos que Zanele tiene TB en su columna vertebral. Ha atacado
a los nervios. Lo siento mucho, estarad en silla de ruedas el resto de
su vida."
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Fui a una escuela especial en Umtata y mis profesores me
animaron.

Estaba muy ocupada en la escuela, con muchas actividades
como deportes y costura. Los fines de semana teniamos tareas
que hacer. Limpiabamos nuestras habitaciones, abrillantabamos
los zapatos y lavabamos las sillas de ruedas.
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"Zanele, ;hasta donde
puedes lanzar esta jabalina?"
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Decidi sequir intentandolo y nunca rendirme.
Si tienes una discapacidad, puedes seqguir haciendo las cosas que
te gustan.

Me encanta ver hasta dénde puedo llegar, asi que entré en
competicion.
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Gané una medalla de
bronce por lanzamiento de
peso,

una medalla de plata por
lanzamiento de disco

y una medalla de oro por
lanzamiento de jabalina.
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Queria ser mejor y mejor en mis deportes asi que entrené muy
duro.

"Bien hecho, Zanele -
jestas mejorando mucho!"
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Cuando descansaba, me
gustaba coser y escuchar
musica gospel.
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Competi mas y consegui
muchas medallas y premios.

Empecé a sofar con
competir en los Juegos
Paralimpicos quizas algun
dia.
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Los Paralimpicos son como los Olimpicos, donde los mejores atletas del mundo compiten por las medallas
de oro, plata y bronce.

Pero en los Paralimpicos, los atletas son discapacitados de muchas formas, por lo que jtienen que entrenar
incluso mas duro para ganar!
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Entonces escuché que iba a ir a Sydney, en Australia, para participar en los Paralimpicos del afio 2000. Por fin
estabamos en el avién, sobrevolando el océano Indico.
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iEstoy tan entusiasmada!




Pero cuando llegué alli, me senti muy asustada por toda la gente que me estaba mirando.

Sélo queria volver a casa.
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Y cuando lancé mi jabalina, esta llegé muy lejos delante de todo el mundo.

Bati el récord del mundo y consequi la medalla de oro.
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Fui la primera mujer africana en ganar una medalla de oro en los
Paralimpicos.
Estaba muy feliz y orgullosa.




Mi lema es: No te detengas, sigue tus suefos
y nunca te rindas. Incluso si pasa algo para
hacerte sentir triste o asustado.

Eso es lo que ensefio a mi hija, Azamazi. Tiene
ocho aflos y también adora el atletismo y la
gimnasia.

Sigo entrenando y yendo a competiciones. En

2016 espero poder ir a los Paralimpicos de Rio
de Janeiro.
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H ° H H S A Zanele Situ le dijeron que no podria caminar mas cuando era sélo
Zalene Situ: Mi historia e A T

una nifa. Estar en silla de ruedas no la paré nunca. Trabajo y

. entrend duro para convertirse en una atleta mundial. Esta es su
(Span|5h) historia.
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