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Mi nombre es Ziggy, tengo mucho miedo del océano y los animales marinos que viven allí! ¡Mi
madre me dijo que fuera valiente y enfrentara mi miedo al océano! ¡Iba a hacerlo! ¡Quiero
enfrentar mis miedos y mostrarme que soy valiente!
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Así que lentamente me fue más profundo en el océano, el agua siguió subiendo y subiendo
desde mis rodillas hasta mi cintura hasta mi pecho y hasta mi cuello! Estaba asustada, pero me
seguía diciendo que nunca me diera por el agua y que me enfrentara a mi miedo al océano y a
ser valiente.
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Podía ver tantas cosas hermosas mientras más me iba más profundo en el océano, los animales
debajo de mí eran muy lindos! ¡Y los corales de abajo eran tan hermosos como una flor! Poco a
poco no podía sentir el suelo, pero quería ir más profundo para ver lo que hay allí.
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¡Fui hasta el fondo sin miedo, pero con emoción en mi corazón! ¡VI muchos peces hermosos y los
corales eran increíbles! La vida de ser un pez es increíble, ya que pueden nadar en un lugar tan
hermoso!
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¡Nadé con tantos peces y se convirtieron en mis amigos, ya que todos ellos vinieron a oler a mí si
era peligroso, pero todos me amaron! ¡Todos nadaron cerca de mí y me cuidaron, ¡nadé con ellos
alrededor de los corales y las rocas! ¡Estoy tan feliz de haber enfrentado mis miedos, estoy tan
feliz de ser libre!
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"¡Oh no!" ¡Un tiburón ha aparecido y todos los peces nadan lejos! No era tan rápido como un pez,
así que el tiburón me miró y me sentí muy asustada. ¡Pero me dije que fuera valiente y que
enfrentara mis miedos! Miré al tiburón y luego el tiburón me mordió, pero entonces...
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¡Me salvaron estos delfines! Me rescataron del tiburón y me estaban nadando a la seguridad,
nadé con peces y me salvaron de un tiburón. ¡Qué día! He aprendido a enfrentar sus miedos y ser
valiente al estar de pie a lo que tiene miedo y hacerlo! ¡usted será libre y disfrutará que usted ha
enfrentado sus miedos justo como yo!
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This is a Level 1 book for children who are eager to begin reading.

(Spanish)
Miedo al océano

La historia es sobre una niña que tiene miedo del océano y sus
habitantes! Se da cuenta de que quiere enfrentar sus miedos,
pero ¿lo intenta? La historia nos enseña a enfrentar nuestros
miedos y ser valientes cuando nos encontramos con algo que
tememos y nos enfrentamos a él.
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