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A veces mi corazón late rápido. A veces grito
muy fuerte. Algunas cosas me hacen reír. Otras
cosas me ponen triste.
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¿Puedes decirme cómo me siento? ¿Y puedes
decirme por qué? ¿Puedes decirme por qué
sonrío? ¿Qué me hace querer llorar?



5/13

¡Sssss! ¿Escuchas eso? 
¿Qué es ese silbido? 
Me congelo, jadeo, tiemblo. 
Mis ojos se vuelven grandes y redondos.
¿Puedes decirme cómo me siento?
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¡Hurra! Hoy es un día especial. 
¡Mis amigos vendrán a visitarme! 
Mi cara brilla, mis ojos brillan. 
Salto y grito: ¡Hurra!
¿Puedes decirme cómo me siento?
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¡Puaj! Mis zapatos apestan. 
Creo que pisé caca de perro. 
Aprieto los puños. Arrugo mi nariz.
¡Qué asco! 
¿Puedes decirme cómo me siento?
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Tengo que devolver este libro a la biblioteca,
pero lo rompí sin querer. 
Me muerdo las uñas. Sudo un poco. Mis
rodillas comienzan a temblar. 
¿Puedes decirme cómo me siento?
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¿Ese enorme paquete es un regalo para mí? 
Mi boca se abre. Mis cejas vuelan hacia arriba. 
Me pregunto qué podría ser. 
¿Puedes decirme cómo me siento?
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¡Ay! Me retuerzo y arrastro los pies. 
Dije una mentira hoy. 
Agacho la cabeza Mi cara esta roja. 
No sé qué decir. 
¿Puedes decirme cómo me siento?
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¡Snif! Mi hermana viaja hoy. 
Me levanto y me despido. 
Mi boca se curva hacia abajo, tengo los ojos
rojos y empiezo a llorar. 
¿Puedes decirme cómo me siento?



12/13

¡Brrr! ¡Yo no tengo sueño! 
¡No quiero ir a la cama! 
Aprieto los dientes. Golpeo el piso con los
pies. Mi cara es de color rojo fuego. 
¿Puedes decirme cómo me siento?
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Los abrazos de mamá son
encantadores. 
Mimosos, cálidos y apretados.
Suspiro, sonrío y beso su mejilla. Mis
ojos son grandes y brillantes.
¿Puedes decirme cómo me siento?
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Spanish)
¿Cómo me siento? ¿Cómo te sientes cuando tus amigos vienen a visitarte? ¿Cómo te

sientes cuando te abraza tu mamá? Lee este libro y descubre el
mundo de las emociones.
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